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760.000 Tonnen Essen im Miill

Aschermittwoch: Die Hélfte des Nahrungsmuills wére vermeidbar — zwei Milliarden Menschen hungern.

Von Petra Tempfer

Wien. Kein Fleisch, kein Alkohol
und Sittigung nur einmal am Tag.
Das sind die wesentlichen Fasten-
gebote flir den Aschermittwoch,
den Glaubige der katholischen und
der evangelischen Kirche heute be-
gehen. Dass an diesem und in der
insgesamt 40-tdgigen Fastenzeit
bis Ostern mitunter ein deftiger
Heringsschmaus aufgetischt wird,
ist das eine. Der Lebensstil unse-
rer Wegwerfgesellschaft, die allein
in Osterreich einer Studie des Oko-
logie-Instituts ~ zufolge  jéhrlich
760.000 Tonnen Lebensmittel weg-
wirft, das andere. Die Halfte davon
ware potenziell vermeidbar.
,Wihrend wir in Osterreich
durchschnittlich ein Viertel der ge-
kauften Lebensmittel entsorgen,
sind weltweit beinahe zwei Milliar-
den Menschen von Hunger und
Mangelerndhrung betroffen”, sagt
dazu der evangelische Bischof Mi-
chael Biinker, der auch Schirmherr
von ,Brot fiir die Welt® ist: ein
Hilfswerk der evangelischen Kir-
chen, der evangelischen Frauenar-
beit und der Diakonie Osterreich,

dessen Projekte Armut und Hun-
ger durch eine nachhaltige klein-
bauerliche Landschaft bekdmpfen
sollen. Jahrlich sterben etwa 8,8
Millionen Menschen am Hunger.
Betrachtet man die gesamte Eu-
ropdische Union, so werden hier
Schatzungen der EU-Kommission
zufolge innerhalb eines Jahres et-
wa 89 Millionen Tonnen Lebens-
mittel verschwendet. Das ent-
spricht 179 Kilogramm pro Kopf.

Wegwerfverbot in Frankreich

Die Griinde fiir das Wegwerfen von
Lebensmitteln sind vielschichtig.
Die einen haben Bedenken wegen
des  Mindesthaltbarkeitsdatums,
die anderen zu viel eingekauft und
zu wenig Platz im Kiihlschrank.

Dem Okologie-Institut zufolge
beginnt der ,Lebensmittelverlust®,
wie er bezeichnet wird, bereits in
der Landwirtschaft und Produkti-
on. Rund 8000 Tonnen jahrlich
stellten vermeidbare Nachernte-
verluste dar, heift es auf Nachfra-
ge vom Umweltministerium.

Beim nachsten Schritt, im Han-
del, gehen laut OkologieInstitut
110.000 Tonnen im Jahr verloren.
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74.000 Tonnen davon sind Lebens-
mittelabfdlle, der Rest Retourwa-
ren wie Brot und Gebidck. 6600
Tonnen davon werden an soziale
Einrichtungen weitergegeben. In
Frankreich diirfen unverkaufte Le-
bensmittel von Supermérkten seit
dem Vorjahr tiberhaupt nicht mehr
weggeworfen werden. GroBe Hand-
ler miissen seitdem nicht vermeid-
bare Essensabfélle spenden, verar-
beiten, als Tierfutter verwenden
oder kompostieren.

Bei der AuBer-Haus-Verpfle-
gung fallen 280.000 Tonnen Le-
bensmittelabfélle pro Jahr an, etwa
175.000 Tonnen davon wéren ver-
meidbar. Und schlieBlich landen
276.000 Tonnen im Restmiill, von
denen 157.000 Tonnen als ver-
meidbar gelten. Selbst die Hélfte
der Lebensmittel in den Biotonnen
(insgesamt 90.700 Tonnen) wére
eigentlich genieBbar.

Pickt man sich den vermeidba-
ren Nahrungsmtill der Haushalte
aus Restmiill- und Biotonne heraus
(etwa 200.000 Tonnen), so bemes-
se sich dieser Wert auf 1,3 Milliar-
den Euro im Jahr, sagt Bischof
Biinker. ,Damit konnte ,Brot fiir

die Welt* in afrikanischen Landern
92 Millionen Familien mit diirrere-
sistentem Saatgut versorgen.“

Der verschwenderische Um-
gang mit Essen habe zudem ,ka-
tastrophale okologische Folgen, die
wir an unsere kiinftigen Generati-
onen weitergeben, so Biinker.
Wiirden alle Menschen so leben
wie jene in Osterreich, brauchte
man drei Erden. Den Weg in eine
nachhaltige Zukunft konnten die
Entwicklungsziele der Vereinten
Nationen weisen, die im Septem-
ber 2015 in Osterreich in Kraft ge-
treten sind und unter anderem ein
nachhaltiges Management natiirli-
cher Ressourcen zum Ziel haben.

Zeichen der Vergiinglichkeit

Andert sich nichts am verschwen-
derischen Umgang mit diesen, so
wird einem wohl friiher oder spa-
ter die Verginglichkeit eines je-
den Okosystems vor Augen ge-
fiihrt. Genauso wie am Ascher-
mittwoch: Das Kreuz, das aus der
Asche der geweihten Palmkatz-
chen des Vorjahres auf die Stirn
gezeichnet wird, ist ein Zeichen
der Verginglichkeit des Lebens.
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